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腭裂與腭咽異常臨床指引 

 

中山醫學大學語言治療與聽力學系 李琇菁老師撰寫 

 

一、前言 

將介紹腭裂與其它顏面相關症候群造成之言語障礙，包括共鳴(resonance)、構音

(articulation)、及嗓音(Voice)。雖然腭咽閉鎖不全(Velopharyngeal inadequacy)通常是造成腭裂患

者言語問題的主要原因，但腭咽閉鎖不全(Velopharyngeal inadequacy)也可能是單獨獨立的症狀

1。透過專業團隊合作的評估與治療，為此類患者找到造成言語問題的原因，協助處置與復建，

與人做有效的溝通 2。 

 

二、 腭裂與腭咽異常言語評估指引 

從嬰幼兒時期盡早開始定期評估3、或手術前後進行共鳴(resonance)、構音(articulation)、

及嗓音(voice)評估，以了解腭咽閉鎖功能(velopharyngeal function)以及說話清晰度的變化4，與

顱顏外科醫師以及主要照顧者或患者本人訂定適當的言語復健計畫。 

(一) 目的 

定期了解並追蹤患者的共鳴(resonance)、構音(articulation)、及嗓音(voice)的變化，決定

是否再進一步透過儀器檢查確定腭咽閉鎖功能，作為是否接受手術或言語復健的依據 5。 

(二) 內容 

1. 早期言語發展觀察 

研究顯示唇顎裂患者可能會有語言發展遲緩 3, 6。定期追蹤監控兩歲半到三歲之前

嬰幼兒患者的非口語和口語溝通能力以及子音母音的發展狀況 7、進食吞嚥狀況、

親子互動狀況和主要照顧者語言引導技巧等，除了可以促進早期的語言發展，也

可以提升構音的正確率 2, 8, 9。 

2. 言語評估 

三歲開始視情況提供定期追蹤評估，評估內容應包括共鳴(resonance)、構音

(articulation)、及嗓音(voice)以及其他相關可能影響因素，包括:語言溝通能力、顏

面及口腔結構、聽力、和腭咽相關手術史等 10。評估時可以透過察覺以下的言語

表現來判斷患者的腭咽閉鎖功能 (velopharyngeal function)11, 12。 

1) 鼻腔共鳴的程度 

2) 是否鼻漏氣(nasal emission)以及對子音的影響 

3) 說話時口腔氣流或口內壓(intra-oral pressure)是否不足 

4) 說話時是否鼻翼或臉上其他部位出現皺褶(nasal or facial grimace) 

5) 嗓音表現 1:喉部錯誤用力而造成音聲障礙，會影響對鼻音的判斷 
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6) 構音錯誤型態 13, 14:代償性構音錯誤(compensatory errors)或普遍性構音錯誤

(obligatory errors) 

7) 其他相關因素:顏面外觀觀察、相關症候群、口腔內部結構、鼻腔呼吸道、

牙齒咬合等 15 

臨床的言語評估結果將是決定後續相關處置的指標，包括繼續定期追蹤、接受言

語或構音訓練、轉介其他醫療處理(例如:中耳炎等)、或懷疑腭咽閉鎖不全

(velopharyngeal inadequacy)需進一步接受儀器檢查等 5。 

3. 客觀的儀器檢查 5 

臨床主觀知覺評估若病人出現鼻腔共鳴異常、鼻漏氣或子音鼻音化、代償性構音

或口腔氣流不足、或伴隨有鼻翼皺摺、聲音沙啞等，則懷疑可能有腭咽閉鎖不全

者需進一步接受儀器檢查，常用的客觀儀器檢查包括鼻咽內視鏡檢查

(nasalpharyngeal Scope)16, 17和電視螢光攝影檢查(videofluoroscopy)18,22。透過儀器

檢查可以客觀的觀察並解釋病人是否有腭咽閉鎖不全(velopharyngeal inadequacy)、

閉鎖不全的程度、閉鎖的型態、腭咽部其他可能會影響的結構(例如:血管畸形等)。

針對腭咽閉鎖不全(velopharyngeal inadequacy)所造成的言語問題，手術是最直接

也是最有效的解決方法。因此透過客觀的儀器檢查結果，語言治療師需要提供顱

顏外科醫師透過咽瓣手術處置腭咽閉鎖不全的建議與手術選擇 19。 

三、腭裂與腭咽異常言語治療指引 

(一)目的 

依據評估結果，提供病人後續治療與復健的選擇和計畫，幫助病人最佳利用自己

的器官條件，提升說話溝通能力 16。 

(二)內容 

1.早期觀察與建議 

針對兩歲半到三歲之前嬰幼兒患者提供整體語言和音韻的誘發技巧給主要照顧者

[9]，包括提升語言溝通能力的技巧、引導模仿不同的聲音、以及忽略不正確的發

音的方法 3, 8。避免家人因過度緊張或關心造成嬰幼兒病患發展出不恰當的語言和

構音。 

2.進食與吞嚥建議 20 

與專科護理師合作提供嬰幼兒病患合適的進食與吞嚥介入，包括:協助正確及有效

的吸吮、提供特殊奶瓶和其他餐具建議與使用方法的指導、以及副食品的提供原

則 21。 

3.構音或音韻訓練 22, 23 

針對評估結果的構音或音韻錯誤型態於幼兒時期及早提供適當密集的傳統構音訓

練 22, 24、音韻治療策略 8, 25, 26、或同時結合傳統和音韻治療的訓練 27, 28，以及由治
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療師提供策略讓主要照顧者執行訓練 9, 29。 

針對代償性的構音錯誤(例如：喉塞音)可以透過提供正確發音位置的引導與誘發

來改善 30；對於使用錯誤的氣流方向或不正確的用力方式說話的患者，可以透過

學習正確的發音方法和氣流方向來提升清晰度 12, 31；另外，也可能依不同患者的

狀況與器官條件，治療目標可以是一般正常的構音，但也可能是視狀況調整的暫

時替代發音。 

4.牙蓋板(Prosthetics dental plate)32 

與牙科醫師合作，考量患者的條件，若當下不適合手術改善腭咽閉鎖功能，建議

轉介牙科醫師做牙蓋板，暫時性的提供較合宜的說話共鳴條件，以利語言治療的

進行。 

 

參考文獻 

1. Trost-Cardamone, J.E., Coming to terms with VPI: a response to Loney and Bloem. Cleft 

Palate J, 1989. 26(1): 68-70. 

2. O'gara, M. and J. Logemann, Early speech development in cleft palate babies. 

Multidisciplinary Management of Cleft Lip and Palate. Philadelphia: WB Saunders Company, 

1990. 

3. Raman, S., et al., Providing intervention services for communication deficits associated with 

cleft lip and/or palate—a retrospective analysis. Asia Pac Disabil Rehabil J, 2004. 15: 78-85. 

4. Jones, C.E., K.L. Chapman, and M.A. Hardin-Jones, Speech development of children with 

cleft palate before and after palatal surgery. The Cleft palate-craniofacial journal, 2003. 40(1): 

19-31. 

5. Peterson-Falzone, S.J., et al., Cleft palate speech. 2001: Mosby St. Louis. 

6. Scherer, N.J., L.L. D'Antonio, and J.H. Kalbfleisch, Early speech and language development 

in children with velocardiofacial syndrome. American Journal of Medical Genetics, 1999. 

88(6): 714-723. 

7. Chapman, K.L., et al., Vocal Development of 9-Month-Old Babies With Cleft Palate. Journal 

of Speech, Language, and Hearing Research, 2001. 44(6): 1268-1283. 

8. Nancy J. Scherer, Linda L. D'Antonio, and Holly McGahey, Early Intervention for Speech 

Impairment in Children With Cleft Palate. The Cleft Palate-Craniofacial Journal, 2008. 45(1): 

18-31. 

9. Pamplona, M., A. Ysunza, and Y. Jimenez-Murat, Mothers of children with cleft palate 

undergoing speech intervention change communicative interaction. International journal of 

pediatric otorhinolaryngology, 2001. 59(3): 173-179. 



4 
 

10. Grunwell, P. and D. Sell, Speech and cleft palate/velopharyngeal anomalies. Management of 

Cleft Lip and Palate. London: Whurr, 2001. 

11. Anne, D.S., GOS. SP. ASS.'98: an assessment for speech disorders associated with cleft 

palate and/or velopharyngeal dysfunction (revised). International Journal of Language & 

Communication Disorders, 1999. 34(1): p. 17-33. 

12. Shprintzen, R., The velopharyngeal mechanism In: Berkowitz S, editor. Cleft lip and palate. 

Diagnosis and management. Germany: Springer, 2005. 32: 643-655. 

13. Henningsson, G., et al., Universal parameters for reporting speech outcomes in individuals 

with cleft palate. 2009. 

14. Trost-Cardamone, J., Diagnosis of specific cleft palate speech error patterns for planning 

therapy or physical management needs. Communicative disorders related to cleft lip and 

palate. 4th ed. Austin: Pro-Ed, 1997: 313-30. 

15. Shaw, W., et al., The Eurocleft Project 1996–2000. Standards of care for cleft lip and palate in 

Europe. European Commission Biochemical and Health Research, IOS Press, Amsterdam, 

2000. 

16. Kummer, A.W., Speech and Resonance Disorders Related to Cleft Palate and Velopharyngeal 

Dysfunction: A Guide to Evaluation and Treatment. SIG 16 Perspectives on School-Based 

Issues, 2014. 15(2): 57-74. 

17. Golding-Kushner, K., Therapy Techniques for Cleft Palate Speech and Related Disorders 

2001. San Diego, CA: Singular. Back to cited text, (19). 

18. Dobbelsteyn, C., et al., Effectiveness of the Corrective Babbling Speech Treatment Program 

for Children With a History of Cleft Palate or Velopharyngeal Dysfunction. The Cleft 

Palate-Craniofacial Journal, 2014. 51(2): 129-144. 

19. Sommerlad, B.C., et al., Cleft palate re-repair—a clinical and radiographic study of 32 

consecutive cases. British journal of plastic surgery, 1994. 47(6): 406-410. 

20. Shaw, W.C., R.P. Bannister, and C.T. Roberts, Assisted feeding is more reliable for infants 

with clefts-a randomized trial. The Cleft palate-craniofacial journal, 1999. 36(3): 262-268. 

21. Brine, E.A., et al., Effectiveness of two feeding methods in improving energy intake and 

growth of infants with cleft palate: a randomized study. Journal of the American Dietetic 

Association, 1994. 94(7): 732-738. 

22. Albery, L. and P. Enderby, Intensive speech therapy for cleft palate children. International 

Journal of Language & Communication Disorders, 1984. 19(2): 115-124. 

23. Alyson Bessell, et al., Speech and Language Therapy Interventions for Children With Cleft 

Palate: A Systematic Review. The Cleft Palate-Craniofacial Journal, 2013. 50(1): 1-17. 



5 
 

24. Hardin-Jones, M. and K.L. Chapman, The impact of early intervention on speech and lexical 

development for toddlers with cleft palate: a retrospective look at outcome. Language, speech, 

and hearing services in schools, 2008. 39(1): 89-96. 

25. Pamplona, M.C., A. Ysunza, and P. Ramı,́ Naturalistic intervention in cleft palate children. 

International journal of pediatric otorhinolaryngology, 2004. 68(1): 75-81. 

26. Pamplona, C., et al., Speech summer camp for treating articulation disorders in cleft palate 

patients. International journal of pediatric otorhinolaryngology, 2005. 69(3): 351-359. 

27. Grunwell, P. and D. Dive, Treating'cleft palate speech': combining phonological techniques 

with traditional articulation therapy. Child Language Teaching and Therapy, 1988. 4(2): 

193-210. 

28. Pamplona, M.C., A. Ysunza, and J. Espinosa, A comparative trial of two modalities of speech 

intervention for compensatory articulation in cleft palate children, phonologic approach 

versus articulatory approach. International journal of pediatric otorhinolaryngology, 1999. 

49(1): 21-26. 

29. Pamplona, M.C. and A. Ysunza, Active participation of mothers during speech therapy 

improved language development of children with cleft palate. Scandinavian journal of plastic 

and reconstructive surgery and hand surgery, 2000. 34(3): 231-236. 

30. Kawano, M., et al., Recent progress in treating patients with cleft palate. Folia phoniatrica et 

logopaedica, 1997. 49(3-4): 117-138. 

31. Sell, D.A. and P. Grunwell, Management of cleft lip and palate. 2001: Wiley. 

32. Witt, P.D., et al., Do palatal lift prostheses stimulate velopharyngeal neuromuscular activity? 

The Cleft palate-craniofacial journal, 1995. 32(6): 469-475. 

 


